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Zpatecnici

Mnozi casto cirkvi a ndm véficim vycitaji, Ze jsme
zpatecnici. Uvedomuji si, Ze ,zpatecnictvi” k cirkovi jistym
zptisobem patfi. Zavazuje ji k nému jeji vice nez dvoutisi-
ciletd historie. A poznini.

Cirkev by neméla nikdy stdt na barikdddch spolu s davem.
ProtoZe dav ma tendenci se mylit. Diikaz? Treba doba
plastovd. Jak dlouho trvala? Padesdt let? Sedesdt let? A
vracime se pomalu zpatky. K tomu, co bylo. K sexy sitovkam. K mléku ve skle.

Cirkev dokonce ma byt ,zpdtecnickd”, aby se vsichni ti, kdo jsou zklamdni
svétem, Zivotem, druhymi i sami sebou meéli jednou kam a ke komu se vrdtit.
Cirkev je jako mama a tata. Ti jsou také v ocich svych deti dlouho brani jako
zpatecnici. Takovy je osud zkusenych a dotycni ho musi unést.

Zijeme aktivistickou a angaZovanou dobu. Ne poprvé v nasem zivoté. V
modeé je znovu jen jeden spravny ndzor. A pravdu ma kdejaky hlupdik na
internetu. Dokonce i z fakti jsme udélali véc ndzoru. Cernd prestala byt
cernou a bila bilou. Pravdou a faktem neni to, co vidime, nebo ceho se
dotykdme, ale co hulikaji ti nejhlucnéjsi z nds.

TakzZe i kdyz se nam mnozi snazi namluvit, Ze svét zachrini aktivisté,
ziistavam skepticky. Svét nezachrini aktivisté, ale lidé s ,kinderstube”
(dobrym vychovanim - pozn. red.).

Od velkych slov a velkych gest, na které jsme si zvykli a které - spolu s
nalepkovinim - tak rddi rozddvime vsude kolem sebe, bychom se méli vritit
zpet k selskému rozumu. Ten je totiZ spolu se slusnosti druhym zikladnim
ndstrojem, ktery na zachranu svéta ve svych rukou mame.

Preji nam, aby nds v roce 2024 dobry Biih p¥i zdravém rozumu zachovati
racil. On je ten, se kterym se miiZeme délit o vsechno, co Zivot pfindsi a
prinese. Vime, Ze na to nejsme - a diky nému ani nemusime - byt sami.

Tak tedy, festina lente! Pomalu pospichejme. A méjme se pritom radi.

P. Karol Gottschalk Lovas, farir v BoZejové

I -

Na srdci - mési¢énik farnosti vikaritatu Pelhfimov. Za obsah odpo-
vida vikar P. Josef Slac¢ik. Redaktor: Jan Mazanec (775 269 206,
mazanec@centrum.cz). Registrace: MK CR E 24463,

Pristi uzavérka: 20. 1. Jedno ¢islo vyjde asi na 30 K¢. V nakladu 600
ks tiskne Rain, Jindfich@iv Hradec. Dékujeme za ptispévky.



Vybér z liturgického kalendate - 1/2024 LITURGIE

1. Slavnost Panny Marie, Matky Bozi

2. Sv. Basila Velikého a Rehoie Nazianského, biskupt a ucitelt
6. Slavnost Zjeveni Pané

7. Nedéle Kitu Pané

13. sv. Hilaria, biskupa a ucitele cirkve

14. Druha nedéle v mezidobi

17. Sv. Antonina, opata

18. Panny Marie, Matky jednoty kfestanti

20. Sv. Fabiana, papeze a mucednika, Sv. Sebestiana, mucednika
21. Treti nedéle v mezidobi

22. Sv. Vincence, jdhna a muc¢ednika

24. Sv. Frantiska Saleského, biskupa a ucitele cirkve

25. Svatek Obraceni svatého Pavla, apostola

26. Sv. Timoteje a Tita, biskupti

27.Sv. Andély Mericiové, panny

28. Ctvrta nedéle v mezidobi

30. Sv. Martiny, panny

31. Sv. Jana Boska, knéze

Z osobnosti mésice: sv. Rajmund z Penafortu

Narodil se roku 1175 ve Villafranca de Panadés ve
Spanélsku v zamozné rodiné, diky tomu ziskal
vynikajici vzdélani. Studoval filozofii a prava, v
Bologni jako pravnik obhajoval chudé. Biskup ho
pak povolal zpét do Spanélska, kde vstoupil k do-
minikdntm. Stal se véhlasnym kazatelem a
zpovédnikem, posléze ho k tomuto tGeelu do Rima
povolal papez Rehot IX. Toho jednou Rajmund
pokaral, Ze nedal dar chudym. Byl i zpovédnikem
krale Jakuba I. Aragonského. Jednou ho provéazel na Mallorcu. Kral
potaji vzal na lod i osobu, se kterou zil v h#isném pomeéru, i kdyz
Rajmundovi slibil opak. KdyZ se to svétec dozvédél, fekl, Ze odpluje
zpét do Barcelony. Krél rozkazal, at ho nikdo neprevazi na pevninu.
Rajmund ale dle legendy rozestiel sviij plast na moie a za 6 hodin
doplul na sous$ (je zobrazovan v habitu na moti). Zemtel roku 1275.




Kalendarium - nas vikaritat

Horni Cerekev a okolni farnosti
5. 1., prvni pétek, Po¢atky a Horni Cerekev - od 17.00

N

svatosti smiteni, v 18.00 pak mse sv.

13. 1., 18.00 - Horni Cerekev, Vecer chval se spole¢enstvim Hagios v
gymnastickém séle ZS (viz plakatek)

17.1., 18.45 - Pocatky, fara, prednaska z cyklu Bible & Archeologie
(viz plakatek)

N

Chvojnov a okolni farnosti
5.1.,18.00 - Chvojnov, prvni patek v mésici (mse svatd, adorace k

N

N

18.00 - mse svata

Lukavec a okolni farnosti
7.1.,14.00 - Mezilesi, kostel, Novoro¢ni koncert péveckého sboru
Mezulanky (viz plakatek)

Novy Rychnov a okolni farnosti
26.1.,18.00 - Novy Rychnov, fara, Modlitby matek

Pelhfimov a okolni farnosti

6.1.,18.00 - Pelhfimov, kaple Sv. Ktize (Kalvarie), Ttikrélovy
koncert péveckého uskupeni Rekni viem (viz plakatek)

9.1.,19.00 - Pelh#imov, fara, zacatek seminate Zivot v Duchu podle
P. Ernsta Sieverse. Pfihlasit se je moZzné v sakristii v kostele svatého
Bartoloméje nebo u P. Josefa Slac¢ika (plakat s osobnim pozvani
dale)

19.1.,,17.00 - 21. 1., 9.00 - Pelhtimov, fara, ¢tyficetihodinova adorace
20.1.,16.00 - Pelhtimov, kostel, Marianské veceradlo (viz plakatek)
21. 1., 9.00 - Pelhfimov, kostel, détskd mse - po ni jsou déti zvany po
msi na faru k obcerstveni a deskovym hram



Cas ztiSeni - priprava nasi diecéze na Rok modlitby

V roce 2025 slavime Jubilejni rok. Takova udalost vyzaduje pripravu,
a proto papez Frantisek vyhlasil rok 2024 jako Rok modlitby. Zve
diecéze, aby véricim pripomnély vyznam osobni i spolecné modlitby.

Publikaci Cas zti$eni (nékteii farnici uz ji dostali ve fyzické podobé,
ostatni mohou vyuzi elektronicka média) chceme farniktim nabidnout
darek od duchovnich nasi diecéze.

Podékovani patri vSem duchovnim a informaénimu systému IS
OMNIA, ktera umoznila elektronickou podobu této publikace jako
notifikaci v mobilu.
kapsy*“. Tu si stahnete v Google Obchod Play (Android) nebo v App
Store (iPhone, iPad). Dale postupujte takto: rozcestnik (tii ¢arky
vlevo nahote) — nastaveni aplikace — pridat farnost — zadejte
nazev "Pastoracni stredisko". KdyZ mate Pastorac¢ni stredisko
pridané, v polozce nastaveni oznacte notifikaci a Rok modlitby
(oboji musi byt oznac¢ené cervene).

Jednotlivé texty si také budete moci poslechnout jako podcast
pripraveny od Pastora¢niho strediska na YouTube (Prolidi.online) a v
aplikaci Spotify (Pastorac¢ni stredisko).

Vas biskup Pavel Posad

Texty rozjimani na =
FARNOST DO KAPSY HvH

Pastoracni stredisko

Texty prostrednictvim Reels na

|
| FACEBOOK.COM/BOZIDENCB

Nahravky v podcastu Spotify
PASTORACNI STREDISKO

YU u Nahravky v playlistu Rok modlitby
1| YOUTUBEPROLIDI.ONLINE

P e ___MJWM_"\\_'___ pream———

Spotify:

e N~

T



Osobni pozvani na seminar Zivot v Duchu

Od ledna bude na fate v
Pelhtfimové probihat dalsi ro¢nik
seminate ,,Zivot v Duchu“ podle
P. Sieverse.

Jako ucastnice predchozi
obnovy v loniském roce se
s Vami chci podélit o své zazitky
a zkuSenosti.

K seminari jsem zprvu pristu-
povala s obavami, protoze
obnova vyzaduje nejen ucast na
10 spolec¢nych setkani, ale také
denni chvili ztiSeni — zhruba na 15-20 minut - k modlitbé a nad
biblickym textem. Brzy jsem ale poznala, Ze kdyz vykroéim na cestu
a dam Bohu sviij ¢as a davéru, tak budu mnohonasobné obdarovana.
Od té doby, kdyz oteviram Bibli, tak se kazdy den té$im, co mi chce
Biih svym slovem fict. I kdyZz vSemu nerozumim, prosim Ducha
svatého, aby mi dal spravné chépat.

Kazdé setkani zacalo modlitbou a chvalami, nasledovala kratka
prednéska a potom prace ve skupinkach zhruba po osmi lidech. Sesli
jsme se tam lidé rtiznych generaci - od mladych az po diive narozené.

Kazdy tcastnik, prestoze se miize citit mali¢ky a nehodny, je
velkym obohacenim pro vSechny. Z
kazdého setkani jsem citila radost,
povzbuzeni, pratelstvi, silu spole¢né
modlitby.

Chtéla bych proto povzbudit
Vé.echny, kdo jesté yéhaji s pokani a piimluvnou
prihlaskou na seminar. Nebojte se! |\ qtitbu za vyliti darti Ducha

Zazijete radost ze spolecenstvi, Svatého. Setkani budou
budete objevovat moudrost v Bozim

sloveé, zazijete radost a pokoj v srdci,
nezisStnou a obétavou lasku druhych
lidi, pocitite silu Ducha svatého.

Jaroslava Blazkova, Pelhrimov

SEMINAR
Z1vot v Duchu

Budou otevieny dva terminy -
atery a c¢tvrtek, manzelé se tak
mohou vystiidat u déti.
Obnova zahrnuje 10 setkéni,
spolec¢né slaveni svatosti

probihat na fate v Pelhfimové,
vzdy po msi svaté, tedy
zhruba v 19 hodin. Slavnostni
zakonceni bude 10. bfezna.



SPOLCO HAGIOS ZVE NA

v

YECER

-

SWYKROCIT V DUVERE

@zhodny a udatny, nemeéj strach
e, nebot Hospodin, tvaj Bah, bude
s tebou vsude, kam pujdes.”
(Jozue 1,9)

SOBOTA 13.1.2024
18:00

Gymnasticky sal ZS Horni Cerekev

Vstup z nove pristavby. Do sdlu neni povaleno vchazet v
obuvi, proto je vhodne vzit si nahradni prezavky.

@ Hagios hagios_cz




TRIKRALOVA SBIRKA 2024

TRIKRALOVY KONCERT

PEVECKEHO USKUPENI REKNI VSEM

6.1.2024,18:00

KAPLE SV. KRIZE - KALVARIE V PELHRIMOVE

VSTUPNE DOBROVOLNE

PRISPEVKEM PODPORITE
TRIKRALOVOU SBIRKU
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4.17. 1. Pohledy ostatnich narodu
S. 21. 2. Vyvoleny narod, Mojzis

‘.‘;j"‘""

Setkanl probehnou na fafe po msisv. ccav 18.45h
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Pout do Medzugorje - nyni podrobnéji

Pelhfimovsti farnici zvou na pout do Medzugorje
v terminu 5. - 12. kvétna 2024

Panna Maria nas na tomto poutnim misté v Bosné a Hercegoviné
zve k bliz§imu vztahu s Bohem a k navraceni pokoje do nasich srdci.

Pout je urcena pro poutniky vSech vékovych kategorii a nejen
z pelhfimovské farnosti. Na cesté nas bude doprovazet knéz.

Predpokladana cena zajezdu
(cesta autobusem + ubytovani) cca 5.000 Ke¢.
Vysledna cena se bude odvijet od celkového poc¢tu poutniki.
V misté ubytovani je moznost stravovani.

Prihlasky i pripadné dotazy prosim posilejte do konce ledna na mail:
poutepelhrimov@centrum.cz nebo volejte na tel: 724 036 261



NOVOROCNI
KONCERT

Ucinkuji

i Pévecky

- sbor
MEZUEAN

L T

Koncert se konda ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti Lukavec




Kalendarium - nase diecéze (i okoli)

5.1.,19.00, Zeliv - Trikralovy koncert bude zahajen
pripitkem v Klasterni restuaraci, vystoupi kapela Strnisté &
holky, pti akci je moZno prispét na T¥ikralovou sbirku

5.-7.1., Hosin, Skola kiestanského Zivota a evangelizace - zastituje
P. Tomas van Zavrel, formace ke zralé vife a sluzbé cirkvi, pokracuje
dalsimi obnovami v bfeznu a kvétnu a desetidennim setkanim v 1été.

12. - 14. 1., Kti$, Liturgicky kurz (15 - 30 let) - druhé z péti
vikendovych setkdni nad liturgii, pofddaji Daniel Turek a P. Rafael
Kaca.

13.1.,16.30, Dobra Voda, Vikariatni poutni setkani v ramci Roku
modlitby - riZenec, m3e (celebruje generalni vikai David Henzl),
posezeni s generdlnim vikarem

13. 1., 18.00, Zeliv, prohlidka kiiru a velkych varhan - specialni
prohlidka s vykladem a ukazkou hry (Zelivsky varhanik Petr Zak)

19. - 21. 1., Zeliv, vikend pro Zeny - seminaf vede Marek
Novak s tymem a hosté. Seminér za¢ina v patek v 16 h re-
gistraci, kon¢i v nedéli ve 13 hodin. Prihlasit se 1ze zde:

20. 1., Rimov, Modlitebni novéna za mir na Ukrajiné - 6.35 bus z
Budéjovic, 7.30 mSe v Rimové, 10.00 start pési pouti, modlitba a mse v
17 h v katedrale (novéna se kond kazdou tfeti sobotu v mésice az do
15. 6. 2024)

27.1.,19.30, Ceské Budéjovice, 32. salesiansky ples - kulturni dm
Vltava, hraje kapela MP3, motto: Mit velké srdce.

27. 1., klaster Bfevnov, seminaf katecheti - inspirace pedagogikou
Franze Ketta s dirazem na zpovéd’ a eucharistii, pofadaji sestry ze
Soulu, Eva Muronova a P. Cyril Havel, 9 - 16 h, pfihlasky do 15. 1.



Z UPLYNULYCH AKCI

Premiéra akce Zeny Zendm byla hojné navstivena

V patek 1. prosince, kratce pred zacatkem adventu, se mohly setkat
zeny z rznych farnosti v pelh#imovské myslivné na akci Zeny
Zenam. Jejim tématem byl ,Cas odpocinku". Akci navstivilo bezmala
60 Zen, které se nezalekly ani husté snéhové nadilky - ta bohuZel
nékterym zajemkynim prekazila tcast.

Program zajistil pfitomnym spole¢né ponofeni se do katecheze o
tom, jak je podle Pisma svatého dobré odpocivat. Vzdyt kniha
Genesis (2,3) pravi: "Bth sedmy den pozehnal a posvétil jej, nebot v
ném Blh odpocinul od vseho dila, jez vykonal, kdyz tvofil." Toto
téma bylo pro povzbuzeni proloZeno nékolika svédectvimi, které
promlouvaly hluboko do nitra nasich srdci.

Nechybél ani hudebni vstup v podobé chval, moznost pfimluvné
modlitby a svatost smifeni. Déle si mohly Zeny uZit tvorivy koutek s
platnem a barvami a v neposledni fadé byl pfedstaven i obohacujici
workshop o tom, k ¢emu slouZi pfi chvalach prapory.

Dale jsme mély k dispozici vyborné obcerstveni od mistnich Zen,

Foto: autorka




které napekly nejrtiznéjsi dobroty a také pfinesly vino z dobrych zdrojt.
Utastnice si také mohly vyrobit vlastni svicen. A na zavér byly
obdarované Adventnim kalenddfem s povzbudivymi citaty.

Nalada tohoto setkani byla baje¢né neopakovatelna a vSem, které
pilezitost promeskaly, pieji, aby si dalsi akci Zeny Zendm nenechaly
ujit. Na zavér bych chtéla také co nejsrdecnéji podékovat vSem, ktefi se
podileli na pfipravach, prabéhu i viéem vam, ktefi jste toto setkani
duchovné podpotili modlitbou. Moc dékujeme! Bylo to skvélé!

Zdislava Hajna, Pelhfimov










Stannme se mistry v obdarovani, kladl na srdce
svaty Mikulas ve chvojnovském kostele

Tradi¢né jako kazdy rok i letos navstivil chvojnovskou farnost svaty
Mikulés s doprovodem andéla. Milé setkani se uskutecnilo 8. prosin-
ce po détské msi svaté a rozzatilo nejedny détské oci.

Na avod jsme si spole¢né pripomnéli Mikulasav Zivot a jeho
skutky, které z lasky ke Kristu konal. Poté si vzal slovo sdm svaty
Mikulés a povzbudil i nds ke kondni dobra a déti potésil darkem.

Kladl ndm zejména na srdce, abychom se také my stali mistry v

obdarovani. Tomas Bfezina, Chvojnov

Foto: Tomas Tunkl
-




MIKULASSKA INSPIRACE

Pokud by néktery mikulas
nechtél byt jen preddavacem
darkd, ale chtél by domaéc-
nostem také Zzehnat a
nenasilné svédcit o Bohu,
muize tfeba rozdavat "vizi-
tky", zatavené do folie, kde
na jedné strané maze byt
prani a na druhé pozvanka
na ptilnoé¢ni méi (vpravo
navrh Lenky Hefmankové
pro mikulase ve Veselé).

AT VE VASI DOMACNOSTI
- BYDLI DOBRI ANDELE
' AVLADNE BOZI POKOJ .




Cukrovim na jarmarku podporili Mary”s Meals

Lukavecka farnost se opét pfipojila k jarmarku na nameésti pred 1.
nedéli adventni a tésila se, Ze se podaii vybrat hezkou finan¢ni
¢astku na podporu organizace Mary’s Meals. Na prodej jsme
pripravili balicky
cukrovi, o které je
nejvétsi zajem, a pak
jesté rzné vyrobky.
Tuto akci pfipravujeme
uz fadu let, a tak se do
peceni zapojuje mnoho
Zen z nasi farnosti. Vy-
tézek byl veliky a udélal
nam obrovskou radost.
Miizeme podpotit cel-
kem 31 déti. Je hezké,
kolik lidi se do této ak-
tivity zapojuje - kazdy
podle toho, co umi.
Vsem patii velky dik.
Mila Jilkova, Lukavec
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Hra Duha - S and€ly do Betléma - se v Lukavci vydarila




Sestra Angelika povzbudila formou bibliodramatu

Dne 9. prosinci se konala v nasi farnosti Lukavec adventni duchovni
obnova s ndzvem Adventni putovani se svatou rodinou”, kterou vedla
sestra boromejka Angelika Pintifova.

Formou bibliodramatu jsme vstoupili do redlného prostoru prozivani
putovani svaté rodiny. (dss)

Jen na dovysvétleni:

Sestra Ivana Angelika Pintifovd, pfezdivand obcas "sestra v akci",
ktera casto vystupuje i ve "svétskych" médiich a aspésné tak bofi za-
zité stereotypy o feholnim zivoté, to vlastné do Lukavce neméa
daleko.

Uz fadu let totiz kromé Prahy pracuje také na byvalé fafe v
nedalekém Kresing, kterd se proménila v detasované pracovisté
vychovného tstavu pro chlapce.

Sestra Angelika také vystudovala DAMU, vyucuje dramatickou
vychovu a je ji blizké mj. bibliodrama. Roku 2022 ziskala Medaili za
zésluhy o stat. Byla jednou z boromejek, které pecovali o umirajiciho

Véaclava Havla. Knizni rozhovor s ni ma ndzev Pada mi to z nebe.



Krasna samota osifela VZPOMINKA

Na podzim (27. 9. 2023)
zemfel jediny trvale Zijici
obyvatel Kfemesniku, pan
Josef Hana, ve véku 82 let.

Rada bych se s Vami
podélila o par vzpominek na
Pepika, jak jsme Josefu
Héanovi méli moznost fikat.

V roce 2008 zacala nase
rodinnd firma s modernizaci
skiarealu K¥emesnik. By P B \ -
Probihaji vykopové prace, na svahu se pohybuje technika, manzel
s lopatou v ruce, ja chystdm svacinu. Vtom ptichazi on, aby zjistil,
kdo ze to ted nové bude na Kfemesniku. Predstavili jsme, Pepik se
usmal a fika: ,Tak to jsem rad, Ze tady nebudou néjaci zbohatlici,
ale normalni lidi, co se neboji vzit lopatu a krumpé¢ do ruky.”

Byl vzdy pfimocary a s nikym se moc "neparal". A kdyz nds
navic dalsi nedéli vidél v kostele, tak bylo o dobry zacatek naseho
i" postarano. Casto jsme si k Pepikovi bézeli

kifemesnického "souZiti
vypujcit si natadi z jeho dilny. Vzdy ndm rad vypomohl.

Od roku 2011 provozujeme Poutni hotel Kfemesnik. Pepik se
obcas zastavil na pivko nebo na obéd, kdyZz ho pozvali prételé.
Vzdy jsme prohodili par slov. Pepik mél na vSe jasny nazor, stejné
jako ja a oba jsme védéli, ze se nikdy vzajemné nedokazeme
presvédcit o své pravdé. Jak Sel ¢as a Pepikovi ubyvalo sil, ochotné
jsme mu néco nakoupili, donesli obéd a vzdy jsme byli radi, kdyz
jsme ho v nedéli vidéli v kostele.

Pepika Hanu si budu pamatovat jako emeritniho kfemesnického
kostelnika, ktery rad a ochotné provézel kostelem poutni zdjezdy,
ale i jednotlivce, ktefi zazvonili u jeho dvefi. Pokud mu sily stacily,
byl pfipraven pro kazdého, kdo mél o prohlidku a jeho zasvécena
slova zajem. Pepik byl po padesét let, co na K¥emesniku zil, jeho
dobrou dusi a Kfemesnik miloval.

S tctou a modlitbou
Magda Vainikova, kiemesnicka hoteliérka a vlekarka
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Charita hleda koledniky pro Trikralovou sbirku €&

Cassa rapublika

a0 <birka Fleds koledmik Kontakt - zajemci:
riKralova soirka €da Kolednixky . .
.‘ - Charita Kamenice

Ukat, Ze jsi K, NG' 9] nad Lipou - Jitka
Staw se tretim kralemw! 74 Koubovi, 731 402
983, jitka.koubova@
kamenice.charita.cz
2 Charita Pelhfimov -
& Petr Benes, 734 702
420, petr.benes@pel-
2 . hrimov.charita.cz
” ] * | Anebo jini mistni

Al ry poradatelé (farnosti)

Novy automobil maji diky do-
tacim z Fondu Vysociny nyni
Charita Pelhfimov i Charita
Kamenice nad Lipou.
V prvnim ptipadé jde o Toyotu
ProAce City (horni foto), ktera
bude slouzit v Pelhfimové jako
druhy viiz pro rozvoz obédd.
V druhém piipadé jde o Dacii IR S ;
Duster Expression, kterou v Ka- =TT BT T F ]

menici vyuZziji v pecovatelské sluzbeé. Rt

"Denné nase sluzba najede ke klientim

mnoho kilometrs, sluzbu méme i néko- - ﬁ;-
likrat denng, véetné vikendt i svatka a 3 : :
mnohdy v odlehlych ¢astech nasi oblasti. ’
Tento vz spliiuje pozadavky i para- w
metry a sluZzba tak mtaZe byt efektivnéjsi - po—

N

rity Kamenice nad Lipou Jitka Koubova.




Zapalme svicku: Navstévnici rozsvitili 35 svétélek

%M” |

Devaty rocnik ‘
tradi¢éniho pro- |
sincového setkani v
kapli svatého Krize
pattil ke komor-

néjsim, ale i tak v ! | ———
Pelhfimové na ' .'
Svétovy den i
pamatky ze- o | A1 14
G P4 SR T e e
snulych déti S s o

zaplalo pétatticet
svicek.

Duchovni slovo
pronesl jahen Josef
Hejda, o hudebni
doprovod se jako jiz
tradi¢né postarala
Viktorie Fukova ze
ZUS Pelhfimov.

~Jsme jim velice
vdécni, Ze nam
pomohli vytvorit
prijemnou pietni
atmosféru,“ vzka-
zuje podékovani
hostiim i pomoc-
nik@im hlavni pora-
datelka Zapalme
svicku v Pelhfimove
Petra Marynets.

Jak dopliiuje, vécnym darem akci i letos podporily Yankee Candle a
Sonnentor. Lidé, ktefi s laskou vzpominaji na nékoho, kdo nemél Sanci
zestarnout, se podobné jako na Kalvarii v tento den schézeji a zapaluji
svicky na mnoha mistech svéta. V Ceské republice tato setkani
podporuje spolek Dlouha cesta.

Dominika Dufkova, Charita Pelhfimov




TEMA - JAK DAL S NASI VIROU

Predsevzeti? Lepsi je osvojit si pozitivni myslenky
F Na Novy rok si davaji lidé predsevzeti. Ale
predsevzeti, ktera ¢inime, nam casto slouzi jako
vymluvy, abychom na nasem Zivoté nemuseli nic
ménit... Pfedsevzeti je totiz porad nékde prede
mnou, sméfuje k budoucnosti a neovlada
prfitomnost. Unikam p¥ed vyzvou konkrétniho
prfitomného okamziku...

Uméni duchovniho Zivota spoc¢iva v tom, udélat z
vS$ednich malickosti vrastani do Bozi pritomnosti... Chceme opravdu
néco zmeénit, zit Zivot pfed Bohem, pro Boha a s Bohem, nebo radéji
sva predsevzeti pouzivat jako zaminku, abychom mohli zastat stat?

Vse zac¢ina u nasich myslenek - Kassian se pfiklani k ndzoru, Ze duch
se nutné proménuje v to, ¢im se zabyva.... Jde o véty, které si v duchu
predfikavame a jejichZ prostfednictvim se v nds formuji ¢asto chybné
myslenky....

Jak se z nich osvobodit? Evagrius fikd, Ze misto negativnich musim
prediikavat pozitivni véty, aby ve mné nezacala plisobit netest, nybrz
ctnost. Staff mnisi méli tzv. antirrhetickou metodu. Spociva v tom, ze
jakmile mi v mysli vytane negativni véta, okamzZité proti ni postavim
vétu pozitivni.... Nejlépe vyrok z Pisma...

Negativni myslenky zmizi, jestlize je nahradim pozitivnimi. Nas
duch nemtize souc¢asné myslet na rizné véci, nemtze zaroven
prediikavat rizné véty. JestliZe si opakuje pozitivni véty, negativni
pfestanou...

Myslenky se nepotlacuji. Naopak tim, Ze se vzdame tnikové cesty,
je spise nutime, aby se skute¢né ukézaly. Mnich snasi nec¢innost a
ticho, aby v sobé skute¢né jednou odhalil myslenky, které ho urcuji...
Myslenkam, které nds urcuji, pfichdzime na stopu, kdyz nejsme
zaméstnani. ..

Kazdy z nas by mél diikladné projit Pismo svaté a vyhledat si
blahodarna pozitivni slova. Jedna metoda k jejich vyhledavani je
zaloZena na tom, Ze si nejdfive sepisi své negativni vemlouvavé
myslenky. Poté se podivam, jaka nejdiilezitéjsi slova si stdle znovu
fikdm a bezdéc¢né jimi reaguji na urcité situace. ...




Priklady negativnich
mysSlenek

Jsem k ni¢emu.

To nutné pottebuji.

To musim mit.

Maém na to pravo.

Past skodi tvému zdravi.
Mam prévo uspokojovat svoji
sexualitu.

Nem4 smysl bojovat proti pudu.

Ten zebrak moje penize stejné
zneuzije.

Jsem na to sam. Nikdo mi
nepomiZe.

Nedokazu to.

Jsem na to prili$ slaby.

Priklady pozitivnich
myslenek proti negativnim
Boze, slituj se nade mnou hfi$nym.
Boze pospés mi na pomoc.

Boze ty jsi ma sila.

Jak to, ze vidis tfisku v oku svého
bratra, ale tram ve vlastnim oku
nepozorujes.

Na Hospodina vloz svoji starost,
postara se o tebe.

Pane, Ty mtze$ vSe, pomoz mi.
Svitilnou mym noham je tvé slovo
a svétlem na mé stezce.

I kdybych temnotou rokle, neza-
leknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.

Strach ustupuje a ¢lovék v sobé pocituje lasku, ktera rozsituje srdce,
zakousi svobodu od tlaku muset Bohu néco dokazovat, svobodu moci

byt pfed Bohem takovy, jaky jsem...

K osvojovani pozitivnich myslenek vyvinuli mnisi medita¢ni metodu
zvanou ruminatio. Jako pfezvykuje krava potravu, tak si ma pocinat
mnich s Bozim slovem. M4 je porad dokola opakovat, aby se v pravém
okamziku vynoftilo samo od sebe. A jako dtikladné prezvykovani
prospiva kravé, tak mé také prezvykovani Boziho slova naplnit mnicha

pohodou a spokojenosti.

"Nevedeme sviij boj proti lidskym neptatelm... Proto vezméte na sebe
plnou Bozi zbroj... Pfijméte také me¢ Ducha, jimz je slovo Bozi. (Efez-

skym 6,12-13.17)"

To, co védéli poustni otcové a co s jejich prameny
popularizuje napt. zde uvedeny Anselm Griin -
tedy umeéni zit pritomnosti, to dnes obhajuji i
mnozi moderni mentalni koucové a psychologové.
Jednim z nich je némecky (vétici) filozof a ducho-
vni ucitel Eckhart Tolle, ktery nabizi toto video,
vhodné i jako pékny motivacni pribéh pro déti.

Z knihy Anselma Griina Vyznej se sam v sobé




Konkrétni priklady, co udélat pro svou viru

Nasledujici texty ¢ty nasich ¢tendft jsou rozdilné pojaté, ale maji jed-
no spolecné: snahu udélat néco pro svoji viru. Prvni text hovofi o tou-
ze po plstu jako efektivnim prostfedku za dobro ve svété, druhy ape-
luje na zlepSeni mezilidskych vztaht, tfeti zrcadli plody z duchovni-
ho cvi¢eni v Zelivé a ¢tvrty popisuje, Ze i snaha schéazet se k modlitbé
v takika donkichotsky malém po¢tu lidi ma smysl. Inspirujme se!

s’ 7

1) Phst od jidla a televize - za mir a dalsi amysly

Moje mamka cely zivot dodrzuje pate¢ni ptst od masa. Ja jsem se o to
také pokousela, ale pak jsem se v néjaké krestanské kniZecce docetla
nesmysl, Ze uz neni potieba drzet piist od masa, protoze ndm da
mnoho Usili vychézet se svymi bliznimi, a to je pry misto postu. Tak se
mi obcas stavalo, Ze jsem se v patek cpala fizky, a az ted’ citim, ze v tu
samou chvili Pan Jezis volal z k#ize: ziznim.

Dostala jsem pred dvéma lety pti covidu velkou Bozi milost, od té
doby si ddvam s Bozi pomoci sviij zivot do poradku, mimo jiné jsem i
pochopila, Ze patecni ptlist od masa je pro mé naprosto nezbytny - a
drzim ho rdda z lasky k Panu Jezisi a s vdéc¢nosti, citim, Ze mé to
priblizuje k Panu Jezisi. Pfed minulymi Velikonocemi jsem drzela jesté
40 dni past od ¢okolady, to bylo pro mé docela tézké, ale také to bylo
z lasky k Panu Jezisi a citila jsem priblizeni k nému.

Papez FrantiSek vyhlasil na 27. fijna Den ptstu, modlitby a pokani
za mir. A tak jsem cely den drzela ptist od jidla, jen jsem pila. Citila
jsem, Ze to ma velikou silu, ale Ze je jen jeden patek je mélo. Proto jsem
se rozhodla, ze ptst budu drzet kazdy patek, ale nedokazala jsem to, a
bylo mi moc lito, Ze to papeZz nevyhlasil na vSechny patky, coz to jsem
sama - bez védomi toho, Ze je nds spojeno hodné - uz nedokézala.

V 1été jsem byla na pouti v Lurdech, pak jsem se modlila
Pompejskou novénu k Panné Marii a od té doby dostdvam vselijaké
tézké tkoly z nebe a citim Bozi pfitomnost. V noci 22. listopadu -
predtim jsem v TV Noe v poradu Flesbeky slysela Petra Liptéka, ktery
tam popisoval svou BoZi milost, kterd byla podobna té mé (a na konci
se za nas modlil) - jsem dostala tkol: drzet kazdy patek ptst od jidla
za mir, mohu jen pit. A rdno jsem dostala dalsi tikol, abych to $ifila
dal, aby se ptidalo co nejvice lidi, nejlépe cely svét a aby to bylo i za



rodindm. Proto bych chtéla vyzvat vSechny lidi dobré vtle: kiestané i
vy ostatni, co véfite v n&jaké jiné dobro, pojdme se kazdy patek spojit a
postit se za mir a rodinu. U néas kfestant je vhodné pridat denné
riizenec, nebo pro zacatek alespon desatek. Ve svété je hodné zla, jsou
valky a tradi¢ni rodina je v ohroZeni (pornografie je zdarma dostupna i
zvidavym détem, rozvody, propagace LGBT, trendem je odmitani mit
déti anebo maximalné jedno...).

Pokud vsichni v patek budeme drzet ptst od jidla, nebo jen o chlebg,
nebo alespor od masa, sladkych pochutin, cigaret, alkoholu a zaroveri
od televize, socidlnich siti, zabavy - kazdy co zvladne, a s ohledem na
své zdravi - véfim, Ze toto dobro vytlaci zlo nebo ho aspon prevazi.
Dilezité je pfitom pridat myslenku za mir a rodinu - nejen mir ve
svété, ale i za mir v nasem srdci, v rodiné, v praci, v naSem dome, v
nasi vsi, v naSem mésté, v nasi zemi, s nasimi politiky...

Zni vam to trochu jako pohadka? Dobfte, tak pojdme Zit tuhle
pohadku, misto toho, abychom na vse nadavali (tim zlo jen ndsobime),
nebo misto toho, abychom se stali vii¢i zZIému lhostejni, nebo
nenavidéli ty, kdo péchaji zlo.

S Bozi pomoci tedy drzim pust od jidla kazdy patek od 24. listo-
padu a vyzvala jsem k tomu i své zndmé bez ohledu na to, zda jsou,
nebo nejsou kfestané. Byt ten den jen o piti je pro mé docela
jednoduché, protoze citim, ze jsem "nesena" a viibec nemam hlad,
dokonce i chuté jsou minimélni. Mam tedy vyzkouseno, ze zvladnu



pust bez vseho jidla daleko lépe neZ tfeba jen ptist o malych porcich
jidla, ktery jsem drZela vzdy na Velky patek - a méla jsem pak hlad
cely den. Dnes je hodné lidi, ktefi drzi jednou tydné ptst pro své
zdravi, tak proc to nedélat v patek a s timto dobrym tmyslem.

Kromé ptstu od potravy drzim od srpna téméf denné piist od
televize, jen si obcas , prelitnu” na internetu par zprav bez obrazd, a
abych nezila v Gplné bubliné. Je zajimavé, Ze poté, co jsem se vzdala
televize, se mi rozbil ovladac na televizi, a jiz ji nelze pfepinat - jde
tam pouze jediny program: TV Noe.

Po mém vnuknuti k pistu jsem si k tomuto tématu hledala néco
na internetu, a zaujala mé na www.vira.cz citace sv. Atanase:
»Ztuéni-li télo, ztuéni a otupi i duse. Mnoho jidla umensuje
duchovni bdélost ¢lovéka. Télesné a duchovni zdravi tvofi jednotu.
(...) Ptst (...) zahani zlé duchy, zaplasuje zvracené myslenky,
dodava mysli vétsi jasnost, ocistuje srdce, posvécuje télo a posléze
¢lovéka vede ptred Bozi tran." Marie Markova, Castonin

2) Stavét most lasky mize kazdy z nas

KaZzdému z nas se asi nékdy stalo, Ze nemohl najit most pres
feku nebo alespoii 1avku aby se dostal na druhy bieh. Casto stojime
a nevéricné hledime, jak daleko jsme nuceni putovat aby se nam
podatilo prejit feku, nebo néjakou prohlubeni, protoze projit pfimo
neni mozné. Nékdy se stavd, Ze pfima cesta je prilis nebezpecnd a
tyzicky naro¢na.

V nasem Zivoté se udalosti také kolikrat fiti jako divoka feka,
ktera s sebou bere vse, co ji pfijde do cesty, a tak se néjaky most,
lavka nebo aspoti opérny bod vzdycky hodi. Dnes na mnoha
mistech - na pracovistich v rodinach, nebo kdekoli - vidime Spatné
vztahy, narazime na nepochopeni, neporozuméni a svym jednanim
hloubime propasti, které nejsme ochotni a schopni prekrocit. Pfitom
nékdy staci tak malo, odpusténi, podani ruky na usmifeni, uznani
své chyby, nebo jen prosty tsmév.

Nalézani mostt v naSem Zivoté je nelehky tkol, ale mame
nékoho, kdo mosty vzdy budoval, az nakonec vybudoval most
pevny, po kterém se nemusi nikdo bat prejit na druhy breh. Je to
most Lasky pres propasti naseho hfichu nasi zloby a nasi nendvisti.
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Jezis je ten stavitel, ktery na Golgoté v kfiZi postavil most, u kterého
se kazdy z nds miize zastavit a rozhodnout se, jestli ptjdu na druhy
breh vsttic lasce, nebo zlistanu na bfehu, kde jsem bez lasky a bez
objeti v zajeti 1Zi.

V adventu jsme si podobné jako kazdy rok pfipominali Jana Kititele,
ktery vsem hlésal blizkost Boziho kralovstvi. Udéloval kiest pokéni,
daval lidem nadéji a ukazoval na JeZziSe, ktery pfichazi postavit most
lasky k svému Otci.

Jan béhem svého ptisobeni mnohé oslovil, zvlasté pak lidi na okraji
spole¢nosti, celniky a hfisniky. Mnozi dokazali udélat prvni krok k
mostu lasky, aby bezpecné a jisté prochazeli zivotem vedeni
samotnym Bohem, a nebali se ni¢eho, co je mize potkat.

Mozna si fekneme, Ze Jan a JeZzis byli jiné osobnosti v jiné dobé. Jenze
kazdy z nds ma moZnost i dnes ve svém okoli alespori po malych
krii¢cich ménit vztahy k lepsimu, pfindset pohodu, ptéat dobré,
povzbuzovat skleslé, zkratka byt soli zemé. Je nasim tikolem snazit se
privadeét lidi k mostu lasky, kde na né ¢eka Jezis, aby je objal a na svém
srdci nechal spoc¢inout kazdého, kdo pfijme pozvani.

I j& sdm osobné se po mnoha letech ohlédnu a vzpomenu si na
zacatky svych navstév nemocnych, kdy ke mné persondl v nemocnici
pfistupoval s ned@ivérou a ¢asto i s neochotou. Ale dnes mohu
konstatovat proménu ve vztahu k duchovnim pottebam pacientt jak u
sester, tak i u lékara.

TakZze kazdy z nas mtZze byt malym prorokem tam, kde nas Bth
posila. Petr Blazek, Pelhfimov



3) Otcovo srdce pro mé bylo velkym povzbuzenim

Koncem zati 2023 jsem se ztcastnil seminate Otcovo srdce, ktery se
uskutecnil v zelivském klastete. Rad bych se podélil o své dojmy,
které jsem si z péti zde prozitych dni odnesl.

Koncept seminéte pochazi z Velké Britanie, z prostfedi anglikan-
ské cirkve. Odtud se pres manzele Hoxarovi, ktefi prestoupili do
katolickeé cirkve, dostal na Slovensko a dal do stfedni Evropy.

Seminaf vedou hlavni prednasejici, v naSem prfipadé to byli
pfimo manzelé Hoxarovi, ktefi maji k sobé tym spolupracovniki.
Clenové tymu jsou pak k dispozici jednotlivym tc¢astnikiim (nas
bylo kolem Sedesati) k individuéIni pfimluvné modlitbeé ¢i
duchovnim rozhovortim a zajistuji téZ hudebni doprovod a
celkovou organizaci.

Ustfednim tématem seminate je Otcovo srdce. Slovo srdce je zde
pouzito jako symbol nekonecné lasky, ale téz nejskrytéjsiho a
nejintimnéjsiho mista v kazdé bytosti. A je to praveé srdce naseho
Hospodina, kde mtize ¢lovék najit to, co do néj bylo na pocatku
vloZeno a co po cely zZivot nepiestava hledat - lasku, milosrdenstvi,
odpusténi, pochopeni, bezpedi, pfijeti... Seminaf dava prostor se
zastavit a obnovit toto spojeni s Bohem.

Z vyse uvedeného vychazi i dalsi myslenka, kterd mé oslovila.
Nase srdce je plné nejriiznéjsich zkusenosti, at uz dobrych nebo
Spatnych, které ve vysledku ovliviiuji nase jednédni a né$ pohled na
lidi, udalosti a véci kolem néas. Bohuzel si to ani vétsinou neuvédo-
mujeme. Metoda semindfe nds uc¢i prozkoumat své srdce, a to
pravé napojenim se na srdce Otcovo, které nabizi uzdraveni od
vsech bolestnych skute¢nosti, se kterymi se v zivoté potkdvame.

Velkym povzbuzenim jsou téz zpivané chvaly, ke kterym se
Ucastnici schazeji dvakrat denné, kazdy den je také mse svata.
Dny prozité na seminati v Zelivé pro mé byly velkym duchovnim
povzbuzenim a viele bych je kazdému doporucil.

Hledani Zivého vztahu k Bohu O semina#i Otcovo srdce mluvi
a pOkOj v nasich srdcich by mel v tomto Vydéni Zpravodaje
byt nasim celozivotnim v rozhovoru také P. Gabriel

programem a touhou. Jozef Labuda a tématu je
Roman Bfezina, Chvojnov vgnovan ijeden knizni tip.



Autor na predeslé strané zmiruje jedno z duchovnich cviceni, které
nabizi Zelivsky klaster. Dnes diky Bohu existuje velky vybér exer-
cicicif, konanych na fadé mist ¢eské republiky. Kromé toho se ob-
jevuji moderni celosvétova cviceni. Jednim z nich je Exodus 90 (pt-
vodné urceny hlavné muztim, dnes ma i zenskou verzi), 90denni
pfiprava na Velikonoce, stojici na pilifich: Modlitba (kontemplace,
examen), Askeze (pust od médii, sladkého, alkoholu, tfi jidla denng,
studené sprchy) a Bratrstvi (podpora, spolecné setkavani).

A'\R\

EXCDUS 90
90denni formace pro muze,
lkteri chtgji Zit Jinak

00

(Ez 22:30)
MHledal jsem miezl nlmil muze, ktery by zazdival zed
a postavilse v trhliné pred mou tvar za tuto zemi, abych
ji newvrhl do zkazy, ale nenasal jsem.”

Modlitbou, Askezia Bratrstvim

Viee infomach: www.exodussD.cz



4) Modlitba v kaplickach prostoupila celou vesnici

Mala vesnic¢ka na rozhrani mezi Tdborem a Pelhfimovem Sudktv
D1l je dnes soucésti obce Obratani. Zije zde pouze 12 trvale
hlasenych osob. Na navsi stoji mala kaplicka (snimek nize), do které
se vejde osm, maximalné deset lidi. Takovych kaplic¢ek je na
Vysociné i v jiznich Cechach spousta. A véts§inou jsou hezky
opravené. I ta nase ma opravenou stfechu, nové dvete, dokonce

maé i zavedeno elektrické vyzvanéni.

Psal se datum 2. kvétna 2009, kdy se u této kaplicky seslo nékolik
mistnich obyvatel a rozhodli se, Ze mésic Panny Marie oslavi jednou
za tyden v sobotu navecer modlitbou riizence. Pivodné jsme mysleli,
Ze se budeme modlit riZzenec jenom v kvétnu, ale spole¢na modlitba
se nam tak zalibila, Ze se schazime kazdou sobotu dodnes.

Samoziejmé i v zimé. Obcas ptijizdéji i véfici z okolnich vesnic a
pripojuji své prosby ke spole¢né modlitbé.

V 1été nas byva Sest, nékdy deset, v zimé, kdyz odjedou chalupafi,
tak méné. Ke spole¢né modlitbé se tak schazime jiz ¢trnacty rok. V
srpnu piijizdi mistni knéz a pred kaplickou slouzi msi svatou. To nés
byva mezi dvaceti a tficeti.

Po téch letech mohu tici, Ze modlitba prostoupila celou vesnici.
Sousedské vztahy jsou velmi srdecné a kdyZ se néktera chalupa
prodavala, vzdy ji koupili hodni lidé, ktefi do vesnického
spolecenstvi vyborné zapadli. V8ichni, i neveéfici, respektup nase
prani, aby v nedéli byl klid a ~ :
nikdo nepoustél cirkularku
nebo sekacku. Respektuiji to i
chalupéfi, protoze i oni si radi
sednou v nedéli po obédé na
zahradé a daji si kdvu v klidu.

A jesté néco - po rtzenci
jesté chvili jen tak sedime a
povidame si o nasich
radostech i starostech. To
vzajemné sdileni ma také
ohromny vyznam, prosté
mame k sobé vSichni bliz.




A také jsme poznali, Ze Panu se
nase spole¢na modlitba libi a nase
prosby nenechava bez odezvy.  §
Neékdy sice nesplni nasi prosbu
tak, jak bychom si pfedstavovali,
ale urcité jedna k naSemu
prospéchu.

Prosté plati, co fika Kristus v
Matousové evangeliu (18,19-20):
,Opét vdm pravim, shodnou-li se
dva z vas na zemi v prosbé o
jakoukoli véc, mtij nebesky Otec
jim to ucini. Nebot kde jsou dva
nebo tii shromazdéni ve jménu
mém, tam jsem ja uprostfed
nich.”

AZ nedavno jsme zjistili, Ze
touha po spole¢ném schazeni,
riizenci i sousedském popovidani je znacné nakazliva. Dozvédéli jsme
se, Ze v podobnych vesnickych kaphckach se vétici schazeji a modli
rtzenec i v dal$ich obcich v okoli
- konkrétné v kaplic¢ce sv. Anny
v Pacové, kapli¢ce Nejsvétéjsi
Trojice ve Sttitezi u Cernovic
(foto vlevo dole), ve Velké Rovné
(foto nahote), v Jettichovci ...
Mistni knézi - tedy P. Augustin
Grambal a P. Jaroslav Smejkal o
nasi aktivité védi a podporuji
nas.

Jestli tedy maéte i ve vasi vesnici
kapli¢ku, a jste tam alespon dva
vérici, urcité to zkuste také.
Pokud vydrZite, jisté se k vam
pridaji i dalsi a urcité to prospéje
nejen Vam, ale celé vesnici.

Josef Civin, Sudkav Dul




ROZHOVOR

Knéz ma prinaset poZehnani, a ne lidi kritizovat
a néco jim vy¢citat, fika premonstrat otec Gabriel

Zivotni ptibéh P. Gabriela Jozefa Labudy je silnym svédectvim
viry. Narodil se 24. bfezna 1949 ve slovenskych Sahach. Od dét-
stvi vnimal BoZi povolani a v roce 1972 byl vysvécen na knéze.
V zivoté prozil nelehké chvile véetné véznéni za komunismu,
vzdy ale plné duvéfoval Bohu. Kdyz se s nim setkate, sedi pied
vami pokorny a skromny knéz, ktery vyznava: ,Dékuji Panu
Bohu, Ze zde mtzu slouzit lidem.”

V jaké rodiné jste vyrustal?

Meél jsem jednoho bratra a tfi sestry. Ja jsem byl nejstarsi. Tatinek
byl vyucen truhlafem, ale potom délal na Zeleznici vlakvedouciho.
Maminka byla doma, pozd&ji pracovala v JZD... Zili jsme v Nem-
ciach, v ¢isté katolické vsi.

Jak se ve Vasi rodiné zila vira?

Byli jsme ndbozensky tradi¢ni rodina. Veliky vliv na nasi vychovu
méla babicka. Pravé ona néas budila rano na msi svatou. I maminka
se snazila, abychom byli vychovévani ve vife. Vliv na moji viru
méla i pout k Panné Marii Karmelské. Uz jako maly kluk po prv-
nim svatém pfijimani jsem byl pfijat do Bratrstva svatého Skapulife.
Modlival jsem se hodinky k Panné Marii.

Kdo Vas v cesté k vife ovlivnil mimo rodinu?

Velmi dobfi knéZi z nasi farnosti. Velky vliv mél frantiskan P.
Florenc Hutar. Ten byl u nés 16 let. Pravé za néj jsem studoval na
stfedni Skole a pozdéji se rozhodl jit na knéze. Byl to vzorny knéz.
V dobé komunismu stéle nosil feholni roucho. On byl krasnym
ptikladem, staral se o mé¢, podporoval mé, pfipravil mi primici.

Jaka byla samotna cesta ke knézstvi?
Od détstvi jsem citil vnitfni voldni. Do seminéfe jsem nastoupil
dost mlady, bylo mi jen osmnéct let. Poprvé mé nepfijali, méli jsme



ale kontakt na znamého Foto: Tomas™
knéze v Bratislavé, kterého | Byezina '
jsme navstivili, a poté mé  Ng archiv v
piijali - bylo to v roce 1967. | P. Gabriela ¢
Kdyz jsem byl v prvnim Jozefa '
ro¢niku, nastaly zmény -
vymeény sborli a profesorti
na fakulté. V roce 1968
nastal v seminafi tplné
novy zivot... KdyZ jsem
tam vstoupil, mél jsem
naivni predstavu, nevédél
jsem, Ze jsou knézi, ktefi
slouzi rezimu. Bral jsem
kazdého knéze jako Boziho
sluzebnika. V seminafti se
mi oteviely oci, zejména

v roce 1968. Poté byly dva
pékné roky, pak se zacalo
opét pritvrzovat.

Nebyl proto pozdéji problém s Vasim vysvécenim?

Kdyz jsem nastupoval do patého ro¢niku, navstévoval jsem v 1été
postizeného chlapce Palka Chudika, ktery byl pfipoutan na lazku a
pohyboval jen tfemi prsty na ruce... Chtél jsem ho povzbuzovat v
jeho utrpeni. A on naopak povzbuzoval mé. Jednou jsem s nim
shromazdil déti a promitali jsme jim diapozitivy o svatych. Nékdo to
ale udal nebo se , pochlubil”... Pfedvolali mé na StB do Zvolena pod
zaminkou prodlouzeni pasu. Pas jsem pfitom mél platny. Vyhro-
zovali mi, Ze po skonceni $koly nedostanu statni souhlas.

Jak to dopadlo, ziskal jste ho?

Statni souhlas jsem nakonec dostal a v roce 1972 jsem se stal knézem.
Tehdy nebyl na Slovensku biskup, proto na jahna mé svétil ¢eskobu-
déjovicky biskup Hlouch. Na knéze mé pak svétil pan kardinal Troch-
ta. Uz v té dobé jsem mél spojeni s Cechy... Za kaplana si mé vybral
spravce trnavské diecéze pan doktor Jalius Gabris. Pfede vSemi



prohlésil: ,Beru si ho k sobe.” I di- [ S RV farnosti
ky tomu jsem ten souhlas dostal. Nadlice

Jak se vyvijela Vase knézska
sluzba?

Skoncil jsem v Novém Meste nad
Vahom, kde byl probostem pan @
doktor Gébris. Kdyz byl jmenovan
v roce 1973 biskupem, odesel do '
Trnavy. Ja jsem Sel do Nemc¢inan,
kde jsem ptisobil od roku 1976.
Tam zila vysokoskolac¢ka Milka,
ktera se vénovala mladym v
Bratislavé. V roce 1980 jsme spolu
byli na vyleté na jedné chalupé,
kde nés bylo asi deset. Zde nés
21. srpna pfepadla policie StB

v civilu a j4 se dostal do vézeni.

Tak snadno?

Za komunismu mohl knéz
pracovat pouze ve farnosti, kterd p ; .
mu byla uréena. Kdyz jsem chtél Vyp0m0C1 naprlklad zpov1dat v ji-
né farnosti, musel jsem dostat souhlas od cirkevniho tajemnika. A ja
byl tehdy aplné mimo svou farnost, u Rimavské Soboty na jiznim
Slovensku. TakZze proti mné pouzili paragraf 178 - mateni dozoru
nad cirkvi, protoZe jsem se tam modlil a slouzil. A jesté k tomu pii-
dali, ze jsem ovliviioval vysokoskolskou mladez. Dostal jsem se do
vysetiovaci vazby v Banské Bystrici. Prosel jsem okresnim i krajskym
soudem, nejprve mé z vysetfovaci vazby propustili, ale po ptl roce
proces obnovili. A nakonec v roce 1982 mé odsoudili na ptl roku a
Milku, kterd setkani organizovala, na ¢tyfi mésice.

Jak jste to tehdy nesl? Co Vase vira?

Byla to velka 8kola. Nebyl jsem totiZ na vojné a tohle byla takova
vojna. Kdyby to ¢lovék napsal, bylo by to na roman - fada nepii-
jemnych, ale také milych zazitkt i po duchovni strance. Bohu jsem




nic nevy¢ital. Snazil jsem se
radovat - ve vysetfovaci
vazbeé bylo matné okno s
prasklinou a skrz ni jsem se
dival na farni kostel v Ban-
ské Bystrici. Kazdé rdno
jsem tak zdravil Pana JeZziSe.

Audience
Védéli ve vézeni, Ze jste u papeze
knéz? Jana

Ze jsem knéz, védéli dozorci| paylq II.
i vézni. O Bohu jsem
nikomu nic netikal, modlil
jsem se soukromeé, nemohl l-
jsem slouZit msi svatou. Ale mél jsem zvlastni funkci. Vstaval jsem

ve tfi hodiny rano a z jidelny nosil snidani pro nasi celu. Kdyz jsem ji
poprvé piinesl, tak se na jidlo vsichni vrhli a kazdy chtél nejvétsi kus
chleba, jablko. Ja jsem je zablokoval a fekl jsem, Ze kazdy dostane to,
co mu nélezi. A sam jsem si dal nejmensi kousky. Kdyz to uvidéli, ze
jsem jim skoro vsechno dal, byl klid. A navic jsem si je tim ziskal. Sna-
zil jsem se k nim chovat vZdy mile... SnaZil jsem se slouzit.

Mohl jste se po propusténi vratit do farnosti v Nemcinanech?

Ve farnosti jsem ptisobit nemohl, ani se do ni vratit. Dokonce znicili
vSechny dokumenty o mém ptisobeni ve farnosti, jako bych ¢tyfi roky
nebyl. Komunisté tam také rozhlasili, Ze jsem pasoval zlaté kalichy

z Polska - a mnozi lidé tomu uvéfili. VSem jsem to ale uz odpustil.

Porad mi ale vrta hlavou, jak jste se stal premonstratem.

U budouciho biskupa Gabrise jsme byli dva kaplani. Druhym byl
Bronislav Kramar, budouci Zelivsky opat. V roce 1968 se do Cech
dostaly slovenské sestry premonstréatky, konkrétné do Véze, kde byl
domov dtchodcti. Otec Bronislav mél mezi feholnicemi svoji sestru.
Tak jsme je tam navstévovali. Tehdy zil v Havlickové Brodé opat Vit
Tajovsky, ktery nemohl pastora¢né tcinkovat. Potaji ho vecer vozili
k sestram, on pro né slouzil msi svatou a my jsme se tam s nim néko-
likrat setkali. Potom ndm navrhl, jestli bychom nechtéli vstoupit do



premonstratského fadu. Souhlasili jsme. Do roku 1989 jsme se ale
nemohli k feholi pfihlasit. Nevédél to nikdo, ani moje maminka.

Jak jste poznal, Ze mate vstoupit zrovna k premonstratim? A podle
¢eho Vam bylo vybrano feholni jméno?

To mé vsechno zvlastni fizeni. KdyZ jsme byli za panem opatem
Tajovskym, vzal nas sem do Zeliva. Tehdy tu byla psychiatrie a kostel
byl zavieny. Stali jsme za mfizemi. Kdyz jsem ale kostel uvidél, chyt-
lo mé to celé za srdce. UpIné mé to vzalo. Panu opatovi jsem ale jests
fikal, Zze moje rozhodnuti pfijeti fehole ma svoje hlubsi pocatky. Na-
rodil jsem se v Sahach, na svatek svatého Gabriela. V roce 1949 zde
pusobily v nemocnici sestry premonstratky. Maminka asi chodila

do kaple a tam ji sestticky fikaly, aby mi dala jméno Gabriel.
Maminka to odmitla s tim, Ze u nas ve vesnici zadny Gabriel neni.
Déda byl Jozef, a tak jsem dostal stejné jméno... Pan opat tehdy rekl:
, Ty musis patfit k ndm a dostanes jméno Gabriel.”

Vas knézsky zivot se musel sametovou revoluci velmi promeénit.
Pan opat mé ,stahl” do klastera hned v 90. letech, ale ukéazal se pro-
blém v tom, Ze jsem nebyl nikde zaméstnany, a proto jsem se na c¢as
vratil zpatky na Slovensko do Nadlic. Potom ndm nabidl zdejsi bis-
kup faru v Cervené Re¢ici a s panem opatem jsme se domluvili, ze se
stanu administratorem tam. Psobil jsem tam do roku 2011. Poté jsem
odesel do Chvojnova. Pfed dvéma lety na Sesldni Ducha svatého jsem



ale citil hlas, abych i tam skon¢il. SlySel jsem ho tfikrét... K farnosti se
nechci nikdy vazat. Kam mé Pan posle, tam je tfeba slouzit.

Je neskutecné, jak si Vas Biih vedl a nakonec jste se zase vratil
pfimo do klastera...

Kdyz to vidim zpétné, tak i spolubratti byli vdécéni, Ze jsem se vratil.
Pan Btih si mé znovu ,,ptihral” do Zeliva. Znam historii klastera - jak
jsme tu zacinali, co vSe se udélalo. Ackoliv jsou vselijaké problémy,
vzdy spolubratriim i panu opatovi fikam, Ze i to je dobré znameni.
Zly hleda zptisoby, jak to tady rozbit. Dékuji Panu Bohu, Ze nyni si
vSechno o sobé mezi bratry povime. Zndme celé své zivoty, svoje
chyby a hiichy. To nas drzi.

V zivoté jste prozil i mnoha zranéni. Bylo tézké odpustit?

Zde v klastefe byva seminat Otcovo srdce. Pfi ném hledame kotfeny
zla, které je v ¢lovéku a které si mnozi neuvédomujeme. V Otcoveé
srdci jsem skutecné nasel, Ze nebesky Otec té miluje, Ze t& objima a
touzi po tobé. Prijima té takového, jaky jsi. To je velka duchovni sila.
Nejvétsi chyba je, kdyZ ¢lovék nedokédZe druhému odpustit zranéni.
Lidskéa zloba v ¢lovéku roste a dokud to neodpusti, je to jako nador.
Ten se zvétsuje a zabiji clovéka. Ale kdyz ¢lovék dokaze odpustit, je
osvobozeny. Sam jsem slaby hiisny ¢lovék. Napachal jsem vselijaké
chyby. Ale to je to krasné, Ze i tak t&é dobry nebesky Otec ma rad.
Nehledi na tvé hiichy. Hledi na tvé srdce, co dokaze rozdévat lidem.

Co Vas nyni v knézské sluzbé nejvice napliiuje?

KdyZ vidim, Ze slouzim lidem a oni proZivaji vnitini obraceni. Nyni se
snazim zapojit do v8ech akcich podobnych Otcovu srdci. Je to pro mé
na stara kolena velky dar. Dékuji Bohu, Ze mohu takto slouZit.

Dostali jsme se do pfitomnosti, mate Zivotopisny rozhovor s P. Ga-
jesté néco na srdci? brielem Jozefem Labudou lze
Kazdé rano za¢indm poboznosti Zeh- najit i IE} slovenském Ustavu
nani. To doporucuji véem knézim, aby pamdti ndroda -
ehnali. Knéz mé zehnat, ne vyditata ~NOVOFi tam po-
kritizovat lidi, ale pfinaset pozehnani. drobnéji o’ﬁtlaku
To je dtlezité. Tomas Biezina 2@ komunismu:




SLOVO REDAKCE

Milé ¢tenarky, mili ¢tendfi,

V prvni fadé dékuji ¢tenaftim za piizen, dale otci Josefu Slacikovi a
vsem duchovnim za d@ivéru, ze mohu ¢asopis skladat, a nejvice
dékuji tém z Vs, ktefi jste ochotni do ¢asopisu zdarma pfispivat, a
mnohdy dokonce sdilet ¢asto velmi osobni zalezitosti viry.
Abychom drzeli dobrou troven zpravodaje, dovolte par doporuceni.

Pti psani o udélostech zkusme odhodit falesnou skromnost.
Nepiseme kvtili sebepropagaci ani kvili soupefeni mezi farnostmi,
ale kvli sdileni a duchovni inspiraci pro ostatni.

Cfasopis ma dvé hlavni ¢asti - akce, které budou, a akce, které byly.

1) Co bude = avizo (stru¢né oznameni akce), ptipadné doplnéné o
plakét, nebo o pér vysvétlujicich vét. V avizu je potteba jasné uvést
datum, hodinu, misto a ndzev akce. Nevite, jak udélat plakat? Obratte
se na mladé z vasi farnosti, pro né je to vétsinou hracka - nebo
muiizeme zprostiedkovat konkrétni kontakt. Dtilezité je plakat vyrobit
tak, aby byl na nasi A5 strané cely citelny (idealni je vyskovy format).
Je lepsi jpg nez pdf, prosim zdsadné neposilat obrazek uvnitt
wordového souboru, ale vzdy jako samostatny soubor (pékny priklad
plakdtu viz vpravo). Uvédomme si, Ze uzavérky jsou v ptilce mésice, je
tedy tfeba planovat aviza doptedu, aby se stihly a mély smysl.

2) Co bylo = zprava. U zpravy by mélo byt napsano, kde se co
konalo, i kdyz to nemusi byt hned v prvni vété. Dllezité je hlavné
vysvétlit, co je to za akci (pravidelnou, ojedinélou), kdo ji poradal, jak
probihala. Dobré je doplnit sviij osobni dojem - v ¢em se mi akce
libila, co mi pfinesla. Na konci miize byt podékovani poradateldm.
Kazdy text by mél byt podepsan osobou (ne ,farnici Pelhfimov®).

Jak fotit? Hromadna fotka staci jedna, v nasem malém formatu
ostatné tolik nevynikne. Zajimaveéjsi byvaji detaily - fotky zachycujici
konkrétni moment, pokud mozno dynamicky (knéz piebird dary, dité
kresli obrazek). Idedlni je nastavit si mobil ¢i fotdk na co nejkvalitnéjsi
fotku. Nékdy (napf. pti pouti) je dobré vyfotit i celek (poutni misto),
ale hlavni je zachytit a¢astniky - pokud mozno r&izné formaty.

U kazdé fotky by mél byt uveden jeji autor. U foceni zejména déti
by mohl vzniknout problém s GDPR, je dobré se informovat o tom,
jestli byl udélen souhlas s focenim. Jan Mazanec, redaktor
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KE CTENi, K POSLECHU

: Kniha pfinasi Zivé svédectvi a hlubokou zkusSenost
4 s Bozi otcovskou laskou. Je priivodcem na cesté k
‘ ZNOL milujicimu Otci a z reality srdce sirotka do reality
< yorcove  srdce syna a dcery. Je velmi autentickd a prakticka.
o Je mozné ji pouzit pro osobni modlitebni chvile i

~ «  pro sdileni na skupinkach. Je tzasnym doplnénim

R seminafti Otcova srdce poradanych v Ceské
... republice i na Slovensku.

Svaty Pavel zil v dobé prvnich apostold a jako
pravovérny Zid tvrdé pronasledoval kitestany,
dokud se mu cestou do Damasku nezjevil sdm
Jezis. Pavel se obrétil a stal se jeho horlivym

ucednikem a misionafem, proto mu dnes fika-
me , apostol narodd”. Komiks dvou francouz-
skych autorti o dobrodruzném zivoté apostola :
je urcen ¢tenafum starsitho skolniho véku. - - : <t -

Murphyho zakony jsou vtipné, rddoby védecky
formulované posttehy a definice - uz vysly o
raznych oborech, a samozfejmé i o cirkvi. Ukaz-
ka: "Murphyho zakon ptijimani na ruku: Cim
vice je pfijimani na ruku cirkevné schvaleno, tim
vétsi jsou s nim potize." Autor se skryvéa za
pseudonymem Tomas Marny z Bludovic a nyni
jdejiz o treti aktualizované vydani.

Sestra boromejka Vojtécha Fialova z Vysociny se
dostala se do fimského Nepomucena, kde pracu-

je jako kuchatka. V knize odhaluje tajemstvi _
italské i ceské kuchyné. Najdeme tu recepty na —
predkrmy i polévky, italskou pastu a risotto. -
Objevime kouzlo lasagni i tpravy kutfecitho ma-
sa, ale i pizzy ¢i tiramisu. Nechybi ovSem ani re-
cepty na klasicka poctiva ceska jidla.

RY VOJTECHY




Modlitba ma smérovat k usta-
vicnému zaméreni na Boha,
tfebaZe nejde vzdycky o vys-
lovnou modlitbu, ale o stalé
setrvavani v Bozi pritomnosti.
Zit takto pod Bozim pohledem
je osvobozujici. Podrobnéji
téma "Jak zit v Bozi pfitom-
nosti" zndmy francouzsky
autor P. Jacques Philippe
rozvadi v péti videich.

Infulencer nemusi byt jen svobodny
individualista. Americanka Hannah

2B Neelemanova, nékdejsi tanecnice,

Katetina Cajthamlové neni jen
popularizatorka zdravé stravy
z potadu "Jste to, co jite", ale
hlavné psychoterapeutka. Zde
mluvi nejen o svobodé pti
vychové déti (rozhovor ma
nazev Jak mit stastné dité, aniz
byste se zblaznili), ale i o poc¢tu
pohlavi, nevychovanych do-
spélych i o destruktivnim vlivu
eutanézie a dalsich tématech.

dnes hospodafi s manzelem na farme,
ma sedm déti, cekd osmé a neboji se

» mluvit i o své vife. Na Instagramu ma

7,3 milionu pfiznivc a na YT kanalu

- Ballerina Farm publikuje nejen videa

z dennich praci (proloZena obcas tan-
cem), ale i z rGznych svétka - v tomto
videu z Vanoc jsou i zabéry z kostela.




MISTA K NAVSTIVENI

Tip na pout: Dm tlevy sv. Sarbela - spisska diecéze
Na vychodnim Slovensku neddvno slavnostné otevteli Dim dlevy
svatého Sarbela, libanonského askety, mystika a poustevnika.
Nachazi se pobliZ lazni ve Staré Lubovni, v misté vyskytu mineral-
nich pramenti - a 20 minut cesty odtud je poutni misto Litmanova.
Dusi celého projektu je feckokatolicky knéz a emeritni exorcista otec
Matts Marcin, ktery mj. vydal brozurku O mocném ptisobeni sv. Sar-
bela a sbira svédectvi o zazracich na jeho pfimluvu. Na YouTube lze
najit i jeho novény, litanie ¢i rzenec ke sv. Sarbelovi.

Dtm dlevy s kapacitou 30 ltizek je stale otevieny pro lidi, kteti se
pottebuji psychicky i duchovné zotavit z krizi. K dispozici jsou nejen
knézi, ktefi nabizeji moznost zpovédi a dalsi duchovni "servis", ale
také terapeuti. Konaji se zde i

pouté a duchovni obnovy, za- *

métené na uzdraveni. Zajemci
si mohou nechat zaslat olej sv.
Sarbela. Mezi vyzdobou domu |
nechybi kopie mozaiky svétce,
jejiz original se nachédzi u jeho
hrobu v Libanonu. Tu darovali
zakladateldm domu p¥imo ve
svétcové rodisti tamni maro-
nitsti kirestané.

Soutéz: poznejte fotku

" Minuly tkol Anny Kostkové, snimek

~ (vlevo) kaple u Rybni¢ku , spravné
uhodly Martina Nydrlova a Marie
BlaZickova - ktera podotkla, Ze kaple je
velmi pékné opravena.

Novou fotku (vpravo) poslal Josef Kubt. Tipy
posilejte do 13. 1. na mazanec@centrum.cz.
Tomu, kdo prvni foto uhodne, vénuje Matice Kte-
mesnicka knihu ze své produkce. Dékujeme.




